Bewegung und Sport 2. Klasse Mittelschule

Die Schilerin, der Schiler kann

(1) Bewegungsablaufe asthetisch ausfuhren, eingelernte Tanze vorfiihren und sich durch Bewegung ausdriicken
(2) sportmotorische Grundqualifikationen anwenden und verbessern und verschiedene Sportspiele und Sportarten ausiiben

(3) eigene Leistungsgrenzen und die der anderen einschatzen und respektieren

(4) sich bei den verschiedenen Spielen und Sportdisziplinen an die Regeln halten, taktische Verhaltensweisen anwenden und sich fair verhalten

Leistungsfahigkeiten und
Leistungsgrenzen erfahren und
respektieren

Auswirkungen korperlicher
Aktivitat auf physisches und
psychisches Wohlbefinden

und Ubungen zur
Steigerung der
konditionellen

Schnelligkeitsschulung in
vielfaltiger spielerischer Form mit/
ohne Musik schulen
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1 - freies Bewegen im vielfaltige Bewegungsformen zum
> Raum Sammeln von
S - Gehen und Laufen Bewegungserfahrungen und zur
= zur Musik Haltungsschulung durchfiihren
7 - Jonglieren
g - Balancieren einfachste Basistechniken
& (Schrittarten) aus Tanz,
S | Die kommunikative und die Ké he. F d Gymnastik und Aerobic imitieren
S | asthetische Komponente in orperspracheé, Formen des
2 Bewegungsablaufen einsetzen RCIERIEEH RS eine einfache Choreographie
()
- unter Einbeziehung von aktuellen
g Trends (Musikwahl) ausfiihren
(@]
S
=
g Fachbegriffen im Unterricht
% verwenden
< Zusammenhang und 2,3 - verschiedene Spiele | Ausdauer-, Kraft- und
o]
¥
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Fertigkeiten und Fahigkeiten

Kenntnisse

Kompete
nzen

Verbindliche Inhalte

Beispiele methodisch-
didaktischer Umsetzung

Zeitraum

Fahigkeiten

- Messen des Pulses

freudvolles Sporttreiben (Lernen
Uber Emotionen) erfahren

Die Bedeutung von Sport fur die
Gesundheit erkennen

Folgen von Bewegungsmangel—
Bewegung als Praventivfaktor
einsehen

Raume und Einrichtungen in Bezug
auf Sicherheit verantwortungsvoll
nutzen

Grundregeln der Pravention
von Unféllen

- gegenseitiges
Sichern und Helfen

Erklarungen zum Absichern von
Geréten geben,

Hinweise auf mogliche Gefahren
geben und Vermeidung dieser
durch Thematisierung
Erklarungen von Grundregeln zur
Vermeidung von Unféllen liefern
Auf die Wichtigkeit der Einhaltung
der Regeln hinweisen

Auf Eigenverantwortung der
Schuler aufmerksam machen

Mit Geréaten sorgfaltig und
respektvoll umgehen,
ordnungsgemalf gebrauchen und
aufraumen

Sportmotorische
Grundqualifikationen

Bewegungsablaufe und —folgen
variieren, kombinieren und
koordiniert durchfithren

Bewegungsfertigkeiten und
Ubungsformen zu
Gleichgewicht, Orientierung
und Rhythmus

- Koordinationsparcour
| Stationsbetrieb

- Rhythmusschulung

- Bewegung zu Musik

Spielerische Schulung der
motorische Grundeigenschaft
Koordination (Rhythmisierungs-,
Koppelungs-, Differenzierungs-,
Orientierungs-,
Gleichgewichtsfahigkeit)

Die physische Belastung dosieren

Physiologische Parameter

2,3

- versch. Spiel- und

spielerischer Schulung der
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Lern-
bereich

Kenntnisse

Kompete
nzen

Verbindliche Inhalte
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didaktischer Umsetzung
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und Erholungspausen beachten

Ubungsformen mit
untersch.
Belastungsintensitat

Puls messen

motorische Grundeigenschaften
Ausdauer, Kraft und Schnelligkeit

einfache Kontrollmoglichkeiten zu
Beurteilung der persoénlichen
Leistungsfahigkeit vermitteln
Puls- und Atmungskontrolle und
deren Interpretation

Ausgewahlte Sportarten ausiiben

Technische Elemente und
Grundregeln einiger
Sportarten

Bodenturnen: Rolle
VW,
Handstandaufschwin
gen, Rad

Schwebebalken (
Langbank): gehen

Trampolin: Streck-
und Hocksprung, %2
Drehung

Kasten/Pferd: Auf-
und Durchhocken

Ringe: Rolle vor- und
zuriick

. . . 2,3 - Vergleichskampfe motivierende Ubungen zur
Eigene sportliche Leistungen . i
. . . Faktoren zur Verbesserung Leistungssteigerung
einschatzen und an deren Steigerung ; : : ) het -
. der sportlichen Leistung gezielte Tipps / Individuelles Uben
arbeiten -
ermdoglichen (Sportgruppe)
1,2, | Boden und Geréateturnen Boden und Gerateturnen
3,4 - Grobform Grobform

Ubungsreihen und spielerische
Ubungsformen im Boden- und
Gerateturnen

Leichtathletik
Ubungsreihen und spielerische
Ubungsformen fiir die
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verschiedenen technischen
Elemente der Leichtathletik (Lauf-
Leichtathletik: , Sprung- und Wurfdisziplinen) —
- Lauf: Laufspiele, in Grobform
Reaktionsschulung,

- Sprungformen:

- Sprung- und Vermittlung von Fachausdriicken
Koordinationsiibunge
n

- Hochsprung

- Weitsprung

- Wurfund Sto3

- Wurfspiele mit
versch. Geréaten

Grol3e Ballsportspiele Grol3e Ballsportspiele
(Grobform) (Grobform)
<@ Basketball Basketball
2 - Kleine Spiele: vielfaltige Spiel- und
o Prellfangen, Ubungsformen mit und ohne Ball
g Linienprellen zur weiteren Entwicklung der
n . . e . konditionellen und koordinativen
g | ELEEE MSBHSENE Fehild SIEm (g2 hnische Elemente und Fahigkeiten sowie einfacher
S | Mannschaftsbewerben gezielt U INISCNE X . - '9 .
- . Taktiken einiger Sportspiele - Ubungen zu taktischer Verhaltensweisen,
2, einsetzen Brustpass, Entwicklung und Verbesserung
S Bodenpass des Ballgefuihls
& Erlernen von beidhéndigem
% - Ubungen zum Fangen im Stand, aus dem
om korrekten Dribbeln Gehen und Laufen, Uben
mit der rechten und verschiedener Passvarianten
linken Hand, Vermittlung der korrekten
Handwechsel Prelltechnik
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Handball

Laufspiele

Kleine Spiele wie z.
B. Schnappball,
Jagerball,
Mattenhandball

Fangen und Werfen
Zu zweit

Ubungen aus dem
Stand und aus der
Bewegung

nach 3
Anlaufschritten

Erklarung von Schritt- und
Dribbelregeln zur Vermeidung von
Doppelfehler

Vermittlung der richtigen
Verteidigung und des
Abwehrverhaltens

Vermittlung des Wettkampfspiels
5:5,sowie des Streetballs
Vermittlung der grundlegenden
Regeln und Schiedsrichterzeichen

Handball

vielfaltige sportartspezifische
Spiel-, Ubungs- und
Wettbewerbsformen mit und ohne
Ball zur Entwicklung koordinativer
und konditioneller Fahigkeiten in
Verbindung mit
sportartspezifischen Elementen

Sicheres Fangen und Werfen als
Voraussetzung

Erlernen des Schlagwurfes mit
Stemmschritt

Erlernen von Sprungwurf

Vermittlung grundlegender
taktischer Verhaltensweisen

Vermittlung der grundlegenden
Regeln und Schiedsrichterzeichen
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- 3-Schritt-Regel
- Torraumregel
- Dribbelregel
Volleyball Volleyball -
- vielfaltige Erlernen von:
Ubungsformen in oberes Zuspiel (Pritschen)
Einzel- und unteres Zuspiel (Bagger)
Partnerarbeit Aufschlag von unten oder oben
- Ball Gber die Schnur Vermittlung der grundlegenden
mit Regeln
volleyballspezifischen | Vermittlung der grundlegenden
Anforderungen Regeln und Schiedsrichterzeichen
Bei Sportspielen die Funktion des Regeln einiger Sportspiele - Anzahl fjer
. . . Ballbertihrungen Fulball
Schiedsrichters ausiiben . -
Spiele zur konditionellen und
koordinativen Verbesserung
sowie zur Vermittlung einfacher
Fuball taktischer Verhaltensweisen
- HallenfuRball Ballgew6hnungstibungen
- diverse Ubungen zu
zweit Ballannahme und Ballmithahme
- Zuspiel und bzw. Stoppen des Balles
Freilaufen Pass mit Innen- und Aul3enrist,
Vollrist
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Ballfihrung und Dribbling
Vermittlung einfacher taktischer
Elemente
Vermittlung der grundlegenden
Regeln und Schiedsrichterzeichen
Rickschlagspiele (Badminton)
Grobform
Rickschlagspiele Badminton
(Badminton) vielfaltige Ubungs- und
Grobform Spielformen
- Badminton
- Zielgenauigkeitsiibun
gen — Treffen
- Ball aufspielen mit
der Vorhand und
Ruckhand
2,4 vielseitige
£ o Bewegungserfahrungen im Freien
= 0 : . (Sportplatz, geeigneter
S @ | Sport und Spiel im Freien ausfiihren let?\?irtlgtcehne AR pllE S Pausenhof, generell
0 = abgesichertes Gelande)
g £ durchfiihre
S 2 2,4 Methodische Ubungsreihen zur
=4 S
g % Ins Wasser tauchen und in Tauch- und \S/Fgfg(;!:g?jr? Sdc:rUISucr;]%vliJ;%stile
® T | verschiedenen Lagen schwimmen Schwimmtechniken 9 N
m Brust, Kraul und Rucken
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Schulung des Tauchens

Schulung eines einfachen
Kopfsprunges aus der Hocke am
Beckenrand

Vermittlung der grundlegenden
Baderegeln
ev. Einforderung der Fachbegriffe

Im Wasser Spiel- und
Sportaktivitaten durchfiihren

Ausgewahlte Spiel- und
Sportaktivitaten

2,4

Verschiedenen Spielformen im
Wasser schulen und durchfihren

LIG

Politische Bildung

Als Mitglieder einer
Gemeinschaft Regeln und
Vereinbarungen aktiv
mitgestalten und
Verantwortung tbernehmen

Emotionale Bildung

Mit Freiheit
verantwortungsvoll umgehen,
Entscheidungen treffen und
Ziele setzen
(Eigenverantwortung)

Sich in der Werte- und
Normenvielfalt orientieren
Konflikte analysieren und
Formen konstruktiver
Konfliktbewdltigung nutzen

Gesundheitsférderung

Gesunde Erndhrung
Uber die Bedeutung von
Gesundheit / Bewegung fir
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die eigene Personlichkeit
nachdenken und sprechen
und das eigene Verhalten
danach ausrichten
Korperpflege anwenden

Bewegung und Sport 2. Klasse MS




