
Mensa Plan 2023/24 
 
Woche 1 
 

- DIENSTAG: Truthan Wienerschnitzel mit Kartoffelsalat, Brot, Käse, Salat vom Buffet 
Obst der Saison 

- DONNERSTAG: Maccheroni Tomaten mit Parmesan, Salat der Saison, Brot 
Mozzarellakäse, Schokokuchen 

 
Woche 2 
 

- DIENSTAG: Hamburger vom Grill Rind mit Ofenkartoffeln, Salat der Saison und 
frisches Obst 

- DONNERSTAG: Tortellini mit Ricotta und Spinat mit Rosa Rahmsauce, Salat vom 
Buffet, Käse und Thunfisch, Apfelstrudel 

 
Woche 3 
 

- DIENSTAG: Lasagne Bolognese vom Rohr, Salat der Saison, Käse und Brot, 
Schokoprofiterol 

- DONNERSTAG: Rindsgoulasch mit Polenta, Salat der Saison und frisches Obst 
 
Woche 4 
 

- DIENSTAG: Fusilli mit Ragout, Brot, Salat der Saison, Käse, Fruchtjoghurt und Obst 
- DONNERSTAG: Truthanspießchen mit Kartoffelkroketten, Salat der Saison, Brot, 

Käse, frisches Obst der Saison 
 
Woche 5 
 

- DIENSTAG: Schlutzkrapfen mit Butter und Parmesan, Salat der Saison, Brot, Käse, 
Thunfisch, gekochte Eier, Apfelstrudel mit Sahne 

- DONNERSTAG: Truthangeschnetzeltes mit Reis, Salat vom Buffet, Käse und 
gedünstete Kartoffeln, Vanillepudding mit Schokosauce 

 
Woche 6 
 

- DIENSTAG: Spaghetti Bolognese/Tomatensauce, Salat der Saison, Brot, Frischkäse, 
Marmorkuchen 

- DONNERSTAG: Truthanschnitzel vom Grill mit Kartoffelspalten und Butterbohnen, 
Salat der Saison, frisches Obst 

 


